Tahak na vylet

Jak Tahak na vylet pouzivat?

Neni to nic slozitého. Prectéte si Tahak doma v klidu, abyste
nacerpali inspiraci, které aktivity nebo hry mlzete v pfirodé
délat. A az se budete chystat na vylet, mrknéte rychle

na obsah a podle nazvu si vyhledejte hru, kterou chcete zkusit.
Podivejte se na pomdicky, dobu trvani, vék a polet Ucastnikd

a ovérte, Zze mate vSe potrebné.

Prectéte si podrobny popis aktivity, protoze v ném
najdete i praktické postrehy, vhledy a rozsirujici
informace. Na vyleté hru vyzkousejte.

Po nékolika prectenich jiz budete zhruba védét, jaké aktivity

a hry v tahaku jsou a kde co hledat.

A hlavné - jakmile zacnete s détmi tyto véci opravdu délat,
postupné se vam samy zacnou v hlavé lihnout napady. Asi je
vSak ani nebudete moc potrebovat, protoze nové hry

podnécuji také kreativitu déti a ty vymysli vSe za vas.

Pozor, nesnazte se udélat vSechno najednou. Na jeden
vylet staci jedna aktivita a jednu mlizete mit v zaloze,
kdyby ta prvni zrovna déti nezaujala. Nékdy nakonec
neprobéhne ani jedna z planovanych her, protoze déti byly plné

ponofené do jiné zabavy. To ale vibec nevadi, zahrajete si ji
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pristé. Neni tfeba plytvat energii a déti nutit, premlouvat nebo

uplacet. A ted uz primo k véci.

Poznej, co je v pytliku

Pomiicky: zdrhovaci pytlik,
Satek, prazdny batoh nebo
jakakoli taska, cca 7-10 véci

z prirody

Doba trvani: 5 az 15 min

Veék: cca 2,5 roku az dospély
Pocet Gcastnikid: 2 az 10

Co hra rozviji: hmat, poznavani

plodu pfirody, dodrZzovani

pravidel, trpélivost

Tato jednoducha hra je mezi détmi
velmi oblibena. Pripravite ji tak, ze
si dospély s sebou vezme platény
sacek a cestou najde nebo z domova
skryté prinese 7-10 véci z pfirody.
Oblibené je ovoce, zelenina,
kastany, zaludy, orechy, lesni plody,

SiSky, pevnéjsi jedlé houby, ulita
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apod. Je dobré vzit i néjaké ovoce, které se da jist.

VSechny véci se daji do zavrené tasky a déti postupné hmataji
rukama a urcuji, co nahmataly. Aby méla hra spad, kazdé dité
nahmata a pojmenuje jen jeden predmeét. Poté hmata

dalsi dite.

U malého po¢tu G&astnikl je moZné postupné hmatat,
pojmenovavat a vytahovat vSechny véci z tasky. Co hra¢ neumi
urcit, zGstava uvnitt. Dalsi v poradi mUize zkou$et uréit zbylé
predméty v tasce nebo je mozné vsechny kusy do tasky vratit

a zacit znovu.

Na konci hry je dobré vsSe z tasky vysypat a urcit kousky,
které déti neumély rozpoznat. Dejte jim je znovu do rukou
a vyzvéte je, at je zkusi se zavifenyma ocima ohmatat, aby je

pristé uz poznaly.

A pokud je mezi predméty néco k snédku, napr. jablko, hruska
nebo Cerstva mrkvicka, ted je ta spravna chvile vytahnout

kapesni nozik a rozkrajet je vSem jako malou svacinku.
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Zvuky lesa

Pomlicky: zadné

Doba trvani: 10 az 15 min

Vék: od 3 let

Pocet Gcastnikd: 1 - 12

Co hra rozviji: koncentrace, relaxace, sluchové vnimani,

vnimani vlastniho téla

Tato jednoducha
meditativni aktivita
je skveéld k uvédomeéni
si zvukd okolni pFirody
a zaméreni se na ne.
Rozviji schopnost

koncentrace a také

sluch.

VSichni se posadi do krouzku nebo na misto, kde se jim
dobre sedi. Je mozno i lezet na zadech. Dospély déti klidnym
hlasem vyzve, aby zavrely oCi, nemluvily a zacaly

naslouchat zvukltim, které kolem sebe slysi.

Dospély déti vede, aby se zamérily na zvuky vzdalené
(jedouci vlak, auta, tovarna, pila, psi, letadlo), poté na zvuky
z blizsiho okoli mista, kde se nachazeji (zpév kosa, Susténi

jestérky, bzuceni vcel, Susténi néceho v traveé). A nakonec se
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déti mohou zamérit na zvuky, které vychazeji

z jejich téla (dychani, tlukot srdce).

Pred skoncenim meditace by se vSichni méli svym védomim
vratit do svého blizkého okoli, vieze pomalu otevrit odi
a chvili pockat, az pociti touhu vstat a aktivitu ukoncit. Ti, kdo

skondi drive, nesmi rusit ty, ktefi jesté neskoncili.

Nasledné muizete zkusit mluvit o tom, co kdo slysel a co
nového si uvédomil. Starsi déti jiz budou schopny fici, Ze si
véimly zvukd, které normalné vibec nevnimaji. Mlads$i déti

mohou povidat o tom, co konkrétniho slysSely.

KdyZ déti nejsou na podobné klidové aktivity zvyklé, mizete
pro zacatek vyzkouset jen zastaveni se, ztiSeni

a naslouchani zvuklim. Pristé jiz déti budou schopné si

k tomu sednout nebo lehnout a budou védét, ze se lesu da

v klidu naslouchat.
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Bylinkovy Caj na ohynku

Pomlicky: kotlik nebo eSus, pitna voda, zapalky. Volitelné
citrén, med/cukr do ¢aje, hrnky

Doba trvani: 1 hod

Veék: aktivné od 3 let. Pozor, batolata 1 - 2 roky budete muset
stale hlidat!

Pocet Gcastnikdi: 1 az 12

Co aktivita rozviji: zalesacké dovednosti, spolupraci, znalost
|éCivych rostlin a jejich vyuziti, bezpecné zachazeni s ohném,

pocit souznéni s prirodou
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Vareni Caje z lécivych bylin na ohni je vyborna aktivita, ktera
spojuje znalost rostlin, zalesacké dovednosti, vareni, sdileni
vysledku spolecné prace a péci o zdravi. Da se skvéle

zkombinovat s béznym posezenim u ohné.

Najdéte si vhodné misto v prirodé a vyzvéte déti, at vam
pomohou nasbirat byliny, z kterych pak budete varit ¢aj.

I kdyZz mozna nejste na bylinky expert , urcité poznate malinik,
ostruzinik, jahodnik, kopfivu, bortivku, sedmikrasku,
prvosenku, podbél, materidousku, lipu, smrkovou vétvicku,

Sipek, kvét bezu, matu...

Samozrejme, ne vSechny jmenované Iécivky rostou ve stejném
rocnim obdobi, ale garantuji vam, ze s vyjimkou zimy najdete

vzdy alespon nékolik z nich. Sbirejte spolu s détmi,
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ukazujte jim, jak bylinky poznat a jakou jejich Cast sbirat.

Kdyz déti natrhaji byliny, kterych potrebujete slusny svazecek,
muUZete se pustit do rozdélani ohynku. Moznd uZ to déti umi
samy, ale vétSinou potrebuji pomoc. Ani vy si nevite rady?

Prectete si Ohynkovy manual pro mamy s mrnaty.

Postavte kotlik nebo eSus na dva kameny, mezi kterymi budete
mit oheri. I stavbu mUZete svéfit détem - $koldci uz by to

mohli zvladnout, zkusenéjsi predskolaci taky.

Kdyz mate v kotliku vodu, udrzujte ohen a cekejte, az voda
za¢ne vafit. Nékdo z vétsich déti tam muZe vhodit bylinky,
pripadné kazdé dité vlozi do kotliku ty své. Vzdy
zkontrolujte, co déti vlastné natrhaly. Co neznate,

nevarte!

Odstavte kotlik z ohné a nechte chvilku vychladnout. Pokud
jste si pfinesli citron a med &i cukr, ¢aj si dochutte a mizete
zadit vychutnavat. Béhem popijeni ¢aje si muzete povidat

o bylinkach a o tom, jak uzite¢na je jejich znalost. Zminte
|éCivé Ucinky, vyuziti v kuchyni a jejich estetickou funkci.
Cestou k domovu si mUZete spole¢né natrhat bylinky

na ususeni, abyste méli zasobu na cely rok.


https://lenkavostova.cz/ohynkovy-manual-pro-mamy-s-mrnaty/

Tahak na vylet




