Krasny den,

vitdm té v prvnim kroku tvé cesty. Sbaleni véci na rodinnou dovolenou je velky ukol,
hlavné pokud jsi na to skoro sama (upfimné, ktery muz se hrne do baleni?) nebo
nemas hlidani a musi$ balit s détmi. Ale to zvladneme. Pro tvou podporu slouzi

tajnd FB skupina Minikurz Sbal rodinu na cesty.

Celou tu velkou praci si rozdélime na mensi kroky, diky kterym bude$ mit vSe vCas
pfichystané a nezaskoci té€ ani poradny bolehlav den pfed odjezdem. Uz se nebude$
muset pfed dovolenou hroutit, protoZe si vSechno v pohodé zorganizujes.

Zacneme dukladnou inventurou.

Nevim, za jak dlouho odjizdis, ale tento krok udélej ted’ hned (nebo vecer, az déti
usnou), protoze je pro hladky odjezd naprosto kliCovy.

Dnes toho bude trochu vic, ale vydana energie se ti stokrat zurogi.

Mozna taky vibec netusis, kde skoncily boty do vody z lofiska a nejsi si jista, jestli jsi ty
staré opalovaci krémy nékam schovala nebo vyhodila? Nema nahodou dité prosly
pas? Inventura slouzi pravé k tomu, abys méla jasno a v klidu mohla vSechno najit
nebo dokoupit.

Chystas-li se cestovat nalehko, protoze leti$ letadlem nebo mas v destinaci
pronajaty luxusné vybaveny apartman, zdaleka nemusi$ mit vSe, co seznamech
najde$. Nékteré okruhy se té viibec nebudou tykat, napfiklad tabornické
vybaveni. | potraviny dokoupi$ na misté.

PovezeS mnohem méné véci, nez kdybys balila na poradny road trip.

Cestujes-li po vlastni ose, do odlehlych oblasti nebo na expedici, potfebujes byt

uplné sobésta¢na. Projdi si vSechny okruhy jeden za druhym.


https://www.facebook.com/groups/652853378493227/?&amp;utm_source=newsletter&amp;utm_medium=email&amp;utm_campaign=minikurz_sbal_rodinu_na_cestu_prvni_kroky&amp;utm_term=2019-04-30
https://www.facebook.com/groups/652853378493227/?&amp;utm_source=newsletter&amp;utm_medium=email&amp;utm_campaign=minikurz_sbal_rodinu_na_cestu_prvni_kroky&amp;utm_term=2019-04-30

KROK 1

Nejpozdéji 7 dni pred odjezdem, radéji dfiv, treba i mésic predem —
udélej si inventuru véci, které mas a které ti chybi.

Dale v textu najde$ seznamy podle jednotlivych okruhl. Nejlépe udélas, kdyz si

seznamy vytiskne$ na papir.

Pust’ se do toho rad$i hned, aby ses vyhnula nehezkym pfekvapenim na posledni

chvili.

Projdi seznamy véci z nasledujicich oblasti a zaskrtej, co ti chybi.

A. Dokumenty
Pasy, auto, technicka, pojisténi, vouchery k ubytovani apod.
Tohle je absolutni nutnost a rozhodné ze véeho nejdfiv zkontroluj platnost
pasu a technické prohlidky na auto, at' to kdyz tak stihne$ jesté napravit.

Tento krok v Zadném pfipadé neodkladej ani nedoufej, Ze je vSe v pofadku —
¢asto neni. Drz se tohoto seznamu a nic nevyneche,;.

SEZNAM K PROVERCE DOKUMENTU TADY

B. Lékarnicka, drogerie a kosmetika

Kosmetiku nemusi$ samoziejmé nakupovat mésic predem, ale napfiklad léky, které
nékdo z rodiny uziva, je dobré feSit alespon tyden pfedem, protoZe i I€ékafi mivaji
dovolenou a stejné by té to pozdéji jen zdrzovalo.

Stav se v Iékarné a nakup véci do cestovni Iékarni¢ky. Nemyslim ted' tu,

kterou mas v auté, protoze ta obsahuje jen véci pro pfipad prvni pomoci pfi nehodé.

Mluvim o lékarni¢ce, do které si sbalis bézné léky a potfeby, které se vzdy na delSich
cestach hodi. Mrkni na seznam. Nezapomen, ze hledat na misté Iékarnu a domlouvat
se, co vlastné potfebujes, byva naroéné. Casto je Iékarna zaviena, zrovna kdyz ji
potifebujes$. Véci jako kapky do oc¢i nebo dezinfekci prosté potrebujes mit po

ruce porad. Mensi problém pak vyfeSis hned a nemusis ztratit den dovolené.

SEZNAM LEKARNICKA NA CESTY TADY

e-mail pokracuje...


https://www.dropbox.com/s/1l2gszik4dkgg9c/Seznam%20pro%20proverku%20dokumentu.pdf?dl=0&amp;utm_source=newsletter&amp;utm_medium=email&amp;utm_campaign=minikurz_sbal_rodinu_na_cestu_prvni_kroky&amp;utm_term=2019-04-30
https://www.dropbox.com/s/a5fzrbqkuhsh1vo/Seznam%20Kosmetika%20drogerie%20lekarnicka.pdf?dl=0&amp;utm_source=newsletter&amp;utm_medium=email&amp;utm_campaign=minikurz_sbal_rodinu_na_cestu_prvni_kroky&amp;utm_term=2019-04-30
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